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 وانعهًُخ انذاتُخ انسُزح
 

 

   وفبء جبسى سهًبٌ عهٍ انسنًٍُ  :  انزثبعٍ وانهقت ـى ـــــــــالاســ

 42/24/2791انكزخ  -ثغساز  : انًُـلاز ويكبٌ تبرَد 

  يسهًخ  :   انسَـــــــــــبَخ

 غُز يتزوجخ انحبنخ انزوجُخ :

 اقتظبز يُزنٍانترظض انعبو  : 

 غذاء وتغذَخ :    انسقُق  ضــانتـرـظ

 كهُخ انتزثُخ نهجُبد /جبيعخ ثغساز:       عُىاٌ انعًم

 29127297774 :  انهبتف انُقبل

                       :        

 wafaa_jasim2002@yahoo.com : كتزوٍَألانانجزَس 

 أولاً : انًؤهلاد انعهًُخ  

 انتبرَد الاذتظبص انكهُـــخ  انجبيعخ انسرجخ انعهًُخ

  بكالوريوس
 

 3004 اقتصاد منزلً التربٌة للبنات جامعة بغداد

 3022 اقتصاد منزلً التربٌة للبنات جامعة بغداد ماجستير

 
 

    

 

 حبَُبً : انتسرد انىظُفٍ  

 إنً –انفتزح يٍ  انجهخ انىظُفخ د
 6002 – 6002 خامـة تغداد / كلية امترتية نوبيات م . ملاحغ 1

 6022 - 6002 خامـة تغداد / كلية امترتية نوبيات  ظامبة ماحس تير 2

 6022 - 6022 خامـة تغداد / كلية امترتية نوبيات ثدريس ية /مدرس مساؿد 3

 6022 -6022 خامـة تغداد / كلية امترتية نوبيات ثدريس ية / مدرس 4

5  

 

  

 

 

 

 طىرح
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 حبنخبً : انتسرَس انجبيعٍ  

 انى –يٍ انفخشة   انجايعت )انًعهذ / انكهٍت(  انجهت ث

 6022 - 6002 خامـة تغداد كلية امترتية نوبيات  1

2    

3    

4    

5    

 ثتسرَسهب بوق انتٍراثعبً : انًقزراد انسراسُخ  

 انسُـــــخ انًـــــبزح انقســـى د

 6022 – 6002 امـملً )مرحلة ثامثة(حفغ الاغذية  الاكتصاد المنزليكسم  2

 6002 - 6002 )مرحلة راتـة(ثصميم امنزل  كسم الاكتصاد المنزلي 3

 6026 كيمياء الاغذية امـملً )المرحلة امثاهية( كسم الاكتصاد المنزلي 4

 6022 - 6026 امراتـة(امتغذية امـلاحية امـملً )المرحلة  كسم الاكتصاد المنزلي  5

 6022 - 6022 ثغذية امعفل امـملً )مرحلة ثامثة( كسم الاكتصاد المنزلي 6

 6022 امصياؿات امغذائية )مرحلة راتـة( كسم الاكتصاد المنزلي  7

7    

8    

9    

20    

 

 :الاطبرَح ، انزسبئم ( انتٍ أشزف عهُهب )ذبيسبً:  

 انسُــخ انقســـى اسى الأطزوحخ  أو  انزسبنخ د

   لايوخد 
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 ) الاطبرَح ، انزسبئم ( انتٍ َبقشهبسبزسبً: 

 

انشهبزح و  اسى انطبنجخ اسى الأطزوحخ  أو  انزسبنخ د

 انترظض 

تبرَد  انقســـى

 انًُبقشخ

     لايوخد 2

4      

3      

2      

7      

7      

9      

1      

7      

22      

 

 سبثعب: )انزسبئم ،الاطبرَح ، انجحىث( انتٍ قىيهب

اسى الأطزوحخ  أو  انزسبنخ او  د

 انجحج

اسى 

انطبنجخ/ 

 اوانًجهخ

انشهبزح و 

 انترظض 

تبرَد  انقســـى

 انتقىَى

     لايوخد 1

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 
 

 

 



4 

 

4 

 

  الأذزيحبيُب : الأَشطخ انعهًُخ  

 

 ذبرد انكهُخ زاذم انكهُخ

  6026مـرض الاكتصاد المنزلي /كاؿة الحكيم/كلية امترتية نوبيات

 

 

 

 

 

الثقافً  دورة تأهلٌة لاستخدام الحاسوب /المركز
 3008الاوربً/كلٌة العلوم للبنات 

احتفالٌة ذكرى المولد النبوي الشرٌف تحت شعار )خدام  
 3023كلٌة التربٌة للبنات  الرسول واله(

 
 
 
 
 
 

معرض الجامعة /قاعة النشاط الفنً والرٌاضً 
 3022/جامعة بغداد 

ل السنوي / جمعٌة النحالٌن العراقٌٌن / كلٌة مهرجان العس
 3023التربٌة للبنات 

معرض قسم الاقتصاد المنزلً /قاعة النشاط الفنً 
 3023والرٌاضً 

نومومود اميبوي / كسم ؿووم املرآ ن / كلية امترتية المهرخان امراتؽ 

 6022نوبيات 

الفعالٌة المركزٌة الاعلامٌة الجامعٌة بعنوان 
حكٌم قاعة ال الثانً ( )الاسبوع الاعلامً الجامعً

3023 
ؾن كيفية موئ اس تمارة ثلييم الاداء نوتدريسين حضور ورشة 

 6026 مضلٌن الجودة /كلية امترتية نوبيات 

الاطلاع على كتب ضمن الاختصاص فً معرض 
 3023 الكتاب/قاعة المكتبة المركزٌة

حضور ورشة عمل ) واكؽ المخوفات الخعرة في امـراق ( كلية 

 6026امهيدسة تحت شـار )تيئة خامية من امتووث( 
التً  Windows 7لاشتراك فً دورة نظام التشغٌلا

 3025 / كلٌة التربٌة للبناتاقامها قسم الحاسبات 

حضور محاضرة لمدير اداء امتلويم في وزارة امتـويم )دور مـايير 

الاؾتماد الاكاديمي في تحليق متعوبات حودة امتـويم امـالي واهتميز 

6022 

المشاركة فً الدورة الثانٌة والسبعون بعد المئة 
 3024للتأهٌل التربوي / قاعة التعلٌم المستمر 

الاكتصاد المنزلي حضور ومشاركة في ورشة عمل كسم 

 6022)المشاكل امتغذوية ملاظفال دون سن الخامسة (

المشاركة فً الدورة السادسة والاربعون بعد المئة 
 3024للغة العربٌة / قاعة التعلٌم المستمر 

حضورمهرخان امـسل امـاشر لدـية اميحامين تحت شـار )ثـزيز 

 6022دور المرآ ة في الاكتصاد /كلية امـووم نوبيات 

مشاركة فً اسبوع الاعلام الجامعً الرابع / جامعة 
 3025بغداد 

حضور مهرخان حملة س يد امشهداء "ع"اموظيية نوحفاظ ؿلى 

امبيئة امـراكية تحت شـار )امـراق بالحسين "ع" اجمل / مركز 

بحوث امسوق وحلٌية المس تهلك بامتـاون مؽ وزارة الاؾلٌر 

  6022والاسكان

المشاركة فً دورة الترقٌات العلمٌة فً كفاءة 
الحاسبة الحاسوب الخاصة باساتذة الجامعة /مركز 

المكتب الاستشاري لنظم المعلومات -الالكترونٌة
 3025والحاسبات 

/كلية حضور المـرض امس يوي ملسم امـووم اميفس ية وامترتوية 

 6022امترتية نوبيات 

 2114اضٍت انحصىل عهى حساب فً انًكخبت الافخش

حضور احتفامية كسم الاكتصاد المنزلي بمياس بة ؾيد الام /كلية 

 6022امترتية نوبيات 

انعًم يع فشٌك يشكز اسخمشاء نهبحىد وانذساساث 

فً الاسخفخاء انشعبً نًٍثاق انششف انىطًُ انزي 

 2112حبُخه يُظًاث انًجخًع انًذًَ 
حضور ورشة عمل في كسم الاكتصاد المنزلي 

 6022)الاثيكيت(

َاشطت فً يُظًت َىس انحٍاة نلاغاثت الاَساٍَت 

2111 
حضور ورشة عمل كسم الخدمة الاحتماؾية )امتنمية الاحتماؾية 

 6022في امـراق( 

انًشاسكت فً نجُت انغزاء وانخغزٌت انخً حشكهج 

بًُاسبت عمذ انُذوة انعهًٍت نمسى الالخصاد انًُزنً 

  2114وانًىسىيت)افاق الالخصاد انًُزنً(

 مراكبة امعامبات في كاؿات الامتحانات اهنهائية :    
 ( 6026_6022كسم الجـرافية مس ية )

 (6022_6022( و )6022_6026كسم ؿووم املرآ ن مس ية)

انًشاسكت فً نجُت انغزاء وانخغزٌت انخً حشكهج 

 بًُاسبت الاحخفانٍت بٍىو انجايعت
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الاشراف ؿلى ظامبات المرحلة امراتـة خلال فترة امتعبيق في 

 6022, 6022,  6022,  6026المدارس نوس يوات :)

,6022 ) 

انًشاسكت فً نجُت انغزاء وانخغزٌت نغشض ًَارج 

 2114وانًعجُاث انصحٍت يخُىعت يٍ انكٍك 

حضور ورشة عمل )الاستثمار الامثل لاوكات امفراغ لدى 

 6022ظامبات كلية امترتية نوبيات (

انًشاسكت فً انذوسة انخأهٍهٍت فً َظاو انجىدة 

واعخًاد انًخخبشاث انخً الايها لسى ضًاٌ انجىدة 

-2والاداء انجايعً / سئاست جايعت بغذاد نهفخشة 

 لًٍج فً كهٍت انعهىو نهبُاث وانخً ا3/2/2116

حضور هدوة وحدة امتـويم المس تمر تـيوان )الاهداف امسووكية 

 6022واثرها في تنمية حودة امتـويم امـالي (/كلية امترتية نوبيات 

 

 

 

الملامة  Microsoft PowerPoint 2010المشاركة في دورة 

 60 -22في كسم الحاس بات بكلية امترتية نوبيات نوفترة 

/2/6022 

 

امتسول حضور الحولة اميلاش ية ملسم ؿووم املران ) ػاهرة 

 2/6/6022اس بابها وظرق ؿلاجها وفق امشريـة الاسلامية(
 

ملسم الاكتصاد المنزلي )مٌاهج الحضور في الحولة اميلاش ية 

 62/2/6022الاكتصاد المنزلي تين اميؼرية وامتعبيق( 
 

الموسومة ) امواكؽ والمـوكات  المشاركة في امورشة امـومية امثاهية

 امتي ثواخه كسم الاكتصاد المنزلي ( في كسم الاكتصاد المنزلي
62/6/6022 

 

المشاركة امفـوية في الحولة الدراس ية ملسم الاكتصاد المنزلي 

والموسومة ) دور الحضاهة واهـكاسها ؿلى عمل المراة الموػفة( 

22/2/6022 

 

اميلاش ية امثاهية ملسم الاكتصاد المنزلي المشاركة امفـوية في الحولة 

 6022 والموسومة ) اميات فٌية منزمية مرتة امبيت امـصرية (
 

حضور ورشة عمل نومدرس يسرى شاكر محمد حواد في كسم 

الاكتصاد المنزلي والموسومة )الخياظة المنزمية( في كاؿة الخياظة 

62/2/6022 

 

في كسم  حضور ورشة امـمل نومدرس وداد فاضل ؾباس

الاكتصاد المنزلي والموسومة ) اهمية مضادات الاكسدة في 

 22/2/6022امغذاء(

 

اكامة ورشة عمل تـيوان ) ظرق وادوات تزيين الاكل( في 

 22/2/6022مختبر امغذاء وامتغذية المصادف 
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 تبسعب: انًشزوعبد انجحخُخ فٍ يجبل انترظض نرسيخ انجُئخ وانًجتًع أو تطىَز انتعهُى 

 

 انسُخ يحم انُشز أسى انجحج د
ثب جير المنهج امغذائي نورضؽ ؿلى وسة امبروثين والدهن بحث مس تل ) 2

  (في حوية الام خلال امثلاجة اشهر الاولى تـد امولادة

 6022 مجلة مركز احياء امتراث امـومي امـربي 

 6026 نوـووم الاوساهيةمجلة خامـة الاهبار  اختيار ظريلة الارضاع وامـوامل ذات امـلاكة  6

امتلييم امتغذوي لمشروبات امعاكة من وجهة هؼر امرياضيين في مديية  2

 تغداد )دراسة اس تبياهية (

 6022 /خامـة تغداد مجلة كلية امترتية نوبيات

امـلاكة تين عمر الام وكيم هيموغووتين الدم وامكريات  2

 في امثوث الاخير مفئات عمرية مختوفة )  (PCVالمرصوصة

 6022 مجلة كلية امترتية نوبيات /خامـة تغداد

-60)ؾيية من الامهات اموؾي امصحي وامثلافة امصحية لدى  2

 في تغداد (س ية في مٌعلتي الحضر وامريف 22

 6022 مجلة كلية امترتية نوبيات / خامـة تغداد 

 

 

 

 انتٍ شبرك فُهب عبشزا: انًؤتًزاد وانُسواد انعهًُخ 

 

َىع انًشبركخ ) ثحج /  يكبٌ اَعقبزهب انسُــخ  انعُىاٌ  ت

 ثىستز / حضىر(

 

المؤتمر امـومي الدولي الاول )امترتية  1

 وامتـويم في المجتمؽ المـاصر 

كلية امترتية نوبيات  6022

 /خامـة تغداد

 حضور

المؤتمر امـومي الدولي الاول )بامهيدسة  2

 نحو الافضل(اموراجية ىرثلي 

كاؿة الحكيم / خامـة  6022

 تغداد

 حضور

المؤتمر اموظني الاول نوكيمياء )امكيمياء  3

 حياة وتكٌوموحيا (

كلية امـووم نوبيات /خامـة  6026

  تغداد   

 حضور 

المؤتمر امـومي اموظني المشترك مكلية  4

الادارة والاكتصاد والمـهد امـالي 

نلدراسات المحاسبية )اس تخدام الميعق 

امـومي وامتاريخي في وضؽ الحركة 

 الاكتصادية 

كاؿة الحكيم / خامـة  6022

 تغداد

 حضور 

كاؿة الحكيم / خامـة  6022 المؤتمر امـالمي امثاني لدراسات هفط امـراق  5

 تغداد

 حضور

المؤتمر الدولي نوتيوع امبيوموجي في  6

 حوض نهري دخلة وامفرات 

كلية امترتية نوبيات /  6022

 خامـة تغداد

 حضور

المؤتمر امـالمي الاول متلانات الاستشـار  7

 ؾن تـد ومـالجة امصور امرقمية 

كلية امـووم نوبيات /  6022

 خامـة تغداد

 حضور

 حضور كلية امترتية نوبيات  6022المؤتمر امـومي الدولي امثاني )دور امترتية  8
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 /خامـة تغداد  في تنمية المجتمؽ (

المؤتمر امـومي امسادس )ثعوير كعاع  9

اميلل حاخة اساس ية نونهوض في 

 املعاؿات الاخرى (

 حضور كاؿة الحكيم /خامـة تغداد 6026

)الحيوانات الداحٌة المؤتمر امـومي امثاني  11

 تين امتراث والمـاصرة (

كلية امـووم امس ياس ية /  6026

 خامـة تغداد

 حضور 

مؤتمر تغداد امس يوي )امـرتية والمياهج  11

 الحديثة تين اميؼرية وامتعبيق(

كلية امترتية نوبيات  6026

 /خامـة تغداد

 حضور 

حضور المؤتمر امـومي الدولي )امترتية  12

ركيزتان اساسيتان في عموية وامتـويم 

 امتنمية المس تدامة(

 حضور  كاؿة الحكيم /خامـة تغداد 6022

المؤتمر اموظني امثاني نوكيمياء )امكيمياء  13

 مرآ ة امتنمية وامتعور 

كلية امـووم نوبيات /خامـة  6022

 تغداد

 حضور

هدوة )مٌتجات نحل امـسل غذاء ووكاية  14

 ودواء(

نوبيات / كلية امترتية  6022

 خامـة تغداد

 حضور

هدوة ؿومية تخصصية )ػاهرة امتسول  15

 اس بابها وظرق ؿلاجها(

كلية امترتية نوبيات/خامـة  6022

 تغداد

 حضور

هدوة ؿومية )امتلانات المـووماثية وؿلم  16

 الحاس بة (

كلية امـووم نوبيات /خامـة  6022

 تغداد

 حضور 

هدوة )امصحة اميفس ية ملاظفال  17

 والامهات في ػل امؼروف امراهية(

 حضور كلية امترتية نوبيات 6022

هدوة ؿومية )امبحيرات امـراكية تيئة كاتلة  18

 ملاستثمار(

كلية امـووم نوبيات /  6022

 خامـة تغداد

 حضور

هدوة ؿومية )الذكاء امـاظفي وامتنمية  19

 امبشرية(

كلية امـووم نوبيات /خامـة  6026

 تغداد

 حضور

هدوة تخصصية )واكؽ الخدمات امعبية  21

 ؿلى المواظن امـراقي وحلوق المس تهلك 

 حضور كاؿة الحكيم /خامـة تغداد 6026

كلية امـووم نوبيات/خامـة  6026 هدوة ؿومية )بامبحث ىرثلي تـووم الحياة( 21

 تغداد

 حضور

هدوة ؿومية )اضاءات في امغذاء وامتغذية  22

 وؿلاكتهلٌ تصحة الاوسان(

كلية امترتية نوبيات/خامـة  6026

 تغداد

 حضور 

هدوة ؿومية موحدة بحوث المرآ ة)ثـزيز  23

امثلة باميفس لدى ظامبات كلية امترتية 

 نوبيات(

كلية امترتية نوبيات/خامـة  6026

 تغداد

 حضور

هدوة ؿومية )تنمية امتعبيلات امتدريس ية  24

 معامبات امصف امراتؽ (

نوبيات كلية امترتية  6022

 /خامـة تغداد

 حضور

كلية امترتية نوبيات/خامـة  6022 هدوة ؿومية )صراع امبداوة والحضارة( 25

 تغداد

 حضور
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كلية امترتية نوبيات  6022 هدوة ؿومية )الارشاد والاتداع( 26

 /خامـة تغداد

 حضور

هدوة ؿومية )مثاكة ال امبيت ؿويهم  27

 امسلام

نوبيات/خامـة كلية امترتية  6022

 تغداد

 حضور

هدوة )جلافة امعفل في ػل حودة  28

 امتًش ئة الاحتماؾية(

كلية امترتية نوبيات  6022

 /خامـة تغداد

 حضور

هدوة )اؿداد وتحرير الاوراق امـومية  29

 نوًشر في المجلات امـومية امـالمية (

كلية امترتية نوبيات  6022

 /خامـة تغداد

 حضور 

كلية امترتية نوبيات  6022 )فوفسة في الاصعياؾي(هدوة ؿومية  31

 /خامـة تغداد

 حضور

هدوة ؿومية )امش باب وامـولمة .كوق  31

 امهوية وخيارات اهتمكين(

كلية امترتية نوبيات/خامـة  6022

 تغداد

 حضور

المؤتمر اموظني امثاني نوكيمياء)امكيمياء مرآ ة  32

 امتنمية وامتعور (

نوبيات /خامـة كلية امـووم  6022

 تغداد

 حضور 

هدوة ؿومية )الاكتصاد المنزلي وكضايا  33

 تكٌوموحيا امـصر(

كلية امترتية نوبيات  6022

 /خامـة تغداد

 حضور

كلية امترتية نوبيات  6026 هدوة ؿومية )امغذاء لا الدواء( 34

 /خامـة تغداد

 مشاركة

المؤتمر امـومي امراتؽ وامـشرين ملسم انوغة  46

امـرتية )تحولات المنهج في انوغة 

 والادب( 

كلية امترتية نوبيات  6022

 /خامـة تغداد

 حضور 

فٌدق فوسعين /كاؿة  6022 المؤتمر امًسوي نويخة وامكفاءات امن 22

 صلاح الدين

 حضور 

اميدوة امـومية امثاهية الموسومة )الاكتصاد  22

 المنزلي وامتنمية امبشرية المس تدامة(

كلية امترتية نوبيات /  6022

 خامـة تغداد

 مشاركة

المؤتمر الدولي نويخة وامكفاءات حضور  22

امًسوية امـراكية برؿاية الاس تاذ سـد 

 ؿاصم الجيابي 

كاؿة صلاح الدين / فٌدق  6022

 فوسعين 

 حضور 

اميدوة امـومية امساتـة ملسم الاكتصاد  49

المنزلي والموسومة )الاكتصاد المنزلي 

 وكضايا تكٌوموحيا امـصر ( 

كلية امترتية نوبيات /  6022

 خامـة تغداد

 مشاركة

     

     

     

 
 

 

 حبزٌ عشز: كتت انشكز ، انجىائز  و شهبزاد انتقسَز 
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 انسُخ انجهخ انًبَحخ كتبة انشكز أو انجبئزح أو شهبزح انتقسَز د
بذوة  في المـرض امتشكيلً الذي ؾن الجهود الم كتاب شكر وثلدير  2

 امليم بمياس بة احتفالات خامـة تغداد

مساؿد رئيس خامـة تغداد 

 نوشؤون امـومية

6002 

ؾن الجهود المبذوة  من خلال المشاركة امفاؿلة  كتاب شكر وثلدير 6

 في الاوشعة امفٌية وامرياضية 

كلية امترتية نوبيات / 

 خامـة تغداد

6026 

ؾن المشاركة في امتحضير لمهرخان تغداد ؿاصمة كتاب شكر وثلدير  2

 امثلافة امـرتية

كلية امترتية نوبيات / 

 خامـة تغداد

6022 

ؾن الجهود المبذوة  في يوم الجامـة ويوم امعفل كتاب شكر وثلدير  2

الاتكيت وافتتاح مـرض امـالمي وؾيد الام ووشة موسـة ؾن 

 خاص تلسم الاكتصاد المنزلي

كلية امترتية نوبيات / 

 خامـة تغداد

6022 

ؾن اهمية الميجز امـومي والمـرفي ؿلى صـيد كتاب شكر وثلدير  2

 امبحوث

امتـويم امـالي  وزير

  وامبحث امـومي 

6022 

كتاب شكر وثلدير ؾن الجهود المبذوة  من خلال امـمل ضمن  2

مركز اس تلراء نوبحوث والدراسات في الاس تفتاء امشـبي فريق 

 لميثاق امشرف اموظني

مركز اس تلراء نوبحوث 

 والدراسات

6026 

كتاب شكر وثلدير تثمييا نوجهود امعيبة من خلال المهرخان الذي  2

 اكامه كسم الاكتصاد المنزلي امثاني 

كلية امترتية نوبيات / 

 خامـة تغداد

6022 

كتاب شكر وثلدير نوجهود المتواصلة والانجازات امـومية وامتـويمية  2

امليمة ولحصول خامـة تغداد ؿلى مراثة متلدمة من ضمن افضل 

 QSخامـة ؾرتية وضمن ثصييف  20

مدير مكتة رئيس اموزراء 

 وكاة  

6022 

 

 

 حبٍَ عشز :انكتت انًؤنفخ أو انًتزجًخ 

 

 انُشز ويكبٌ سُخ أسى انكتبة د

  لايوخد 

   

   

   



11 

 

11 

 

   

   

 

 

 عضىَخ انهُئبد انعهًُخ انًحهُخ وانسونُخ انًشبرك فُهبحبٍَ عشز : 

 

 انسُخ انًكبٌ انعضىَخ د
كلية امترتية نوبيات /كسم  ؾضوة في لجية متاتـة امغيابات  2

 الاكتصاد المنزلي

6002 – 6022 

كلية امترتية نوبيات /كسم  ؾضوة في لجية متاتـة انجازات ووشاظات امعامبات  6

 الاكتصاد المنزلي

6002 – 6022 

كلية امترتية نوبيات /كسم  مختبر امعفل وامـلاحية لجية ؾضوة في  2

 الاكتصاد المنزلي

6022 

كلية امترتية نوبيات /كسم  لجية متاتـة امبحوث ؾضوة في  2

 الاكتصاد المنزلي

6022 – 6022 

2 

 

كلية امترتية نوبيات /كسم  لجية امغذاء وامتغذية ؾضوة في 

 الاكتصاد المنزلي

6022 - 6022 

2 

 

كلية امترتية نوبيات / كسم  ؾضوة في لجية امتحاهية 

 الاكتصاد المنزلي 

6022 

 


